
 
บทที ่ ๑ 

บทน า 
 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

กรรมฐาน คือที่ตั้งแห่งการงาน อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจ อุบายทางใจ วิธี
ฝึกอบรมจิต กรรมฐานเป็นที่ตั้งแห่งการงานทางใจ ซึ่งหมายถึงการมีสติก าหนดรู้เท่าทันทุกอารมณ์
ที่เกิดขึ้น พระพุทธเจ้าขนานนามผู้รู้อารมณ์ว่าผู้ตื่น คือมีการตื่นตัวรู้สึกตัวอยู่เสมอ ซึ่งเป็นวิธีการฝึก
จิตให้สงบและฉลาด ในพระพุทธศาสนาเรียกว่า จิตภาวนา การอบรมจิต หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
กรรมฐานคืองานที่ท าจิตให้สูงขึ้นให้ประเสริฐขึ้น ไม่ปล่อยให้จิตว่างงาน เพราะถ้าปล่อยให้จิต
ว่างงานจะก่อให้เกิดความยุ่งยาก เป็นทาสของกิเลสที่กลุ้มรุมใจ จึงต้องฝึกจิตไม่ให้ว่างงานด้วยการ
ให้จิตอยู่ในกรรมฐาน๑ 

การปฏิบัติกรรมฐานในสมัยพุทธกาลเป็นการศึกษาจากพุทธส าน านักหรือส านักของ
พระเถระที่มีชื่อเสียง เช่น พระสารีบุตร เป็นต้น แล้วออกปฏิบัติหรือปลีกวิเวก ในส่วนของปริยัติมี
ปรากฏค าสอนเกี่ยวกับกรรมฐานในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ว่าด้วยอานาปานสติ ซึ่งได้ชื่อว่าเป็น
คัมภีร์กรรมฐานเล่มแรกของพระพุทธศาสนา หลังพุทธกาลก็มีการปฏิบัติกรรมฐานสืบต่อกันมา
ตามส านักต่าง ๆ แม้จะมีหลายส านัก แต่ก็พอสรุปได้ว่ามี ๒ สายใหญ่ ๆ คือ สายสมถะและสาย
วิปัสสนา ส าหรับการปฏิบัติกรรมฐานในประเทศไทย ศูนย์ประสานงานส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดแห่งประเทศไทย (ศปท.) ได้จ าแนกสายกรรมฐานไว้ ๕ สาย ได้แก่ (๑) สายพุทโธ (๒) อานา
ปานสติ (๓) สายยุบหนอ-พองหนอ (๔) สายรูปนาม (๕)  

พระธุดงคกรรมฐานสายอีสานหรือที่เรียกกันว่าพระป่าเกิดขึ้นภายใต้การน าของพระ
อาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล และ พระอาจารย์ มั่น ภูริทตฺโต เป็นสายกรรมฐานที่ถือ ธุดงควัตร ๑๓ และให้
ความส าคัญในการอยู่ป่าเป็นวัตร มีลูกศิษย์จ านวนมาก เช่น พระอาจารย์ สิงห์ ขนตฺยาคโม หลวงปู่แหวน 
สุจิณฺโณ  หลวงปู่ฝั้น อาจาโร  หลวงปู่ขาว อนาลโย  หลวงปู่เทส เทสรังสี  หลวงพ่อชา สุภทฺโท       

                                                           
๑พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม, “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : ศึกษากรณีเยาวชนผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙).  



   ๒ 

หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน เป็นต้น ท่านเหล่านี้ได้เป็นก าลังส าคัญในการสร้างความมั่นคงของ
พุทธศาสนาในภาคอีสานและทั่วประเทศไทย 

พระเถระนักปฏิบัติศิษย์หลวงปู่มั่นที่มีชื่อเสียงท่านหนึ่งคือหลวงพ่อชา ท่านเป็นผู้ที่ถือ
เคร่งครัดในข้อวัตรปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติจนเห็นผลแล้วก็ตั้งส านักปฏิบัติคือวัดหนองป่าพงขึ้นมา ได้
สอนกรรมฐานและน าพาพระสงฆ์และชาวบ้านปฏิบัติ ในตอนแรกก็ถูกต่อต้านเหมือนกัน แต่ท่าน
ปฏิบัติจริง ชาวบ้านหรือพระที่ต่อต้านจึงยอมรับ และมีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับทั้งในประเทศไทยและ
ต่างประเทศ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ไม่ติดในรูปแบบของการปฏิบัติ ท่านกล่าวว่า การ
ภาวนาก็คือ การท าความคิดความเห็นให้ถูกต้อง ท าเพื่อปล่อยวาง วิธีการทุกอย่างก็เหมือนเคร่ืองมือ
จับปลานั่นแหละ มันต่างกันแต่รูปแบบ ต่างกันแต่วิธีเท่านั้น ในที่สุดก็เพื่อเอาผลอันเดียวกันนั่นเอง 
ทีนี้ เราจึงไม่จ ากัดรูปแบบการปฏิบัติ แต่ก็มักจะสอนให้ภาวนา พุทโธ หรืออานาปานสติ คือการ
ก าหนดลมหายใจเข้าออก ท าไปพอสมควรแล้ว จึงค่อยท าความรู้ความเห็นของเราให้ถูกต้อง
เร่ือยไป๒ 

การบ าเพ็ญศาสนกิจของท่านมีมากมายท่านได้เปิดส านักวิปัสสนากัมมัฏฐานมากกว่า
๕๐ ส านักโดยมีสาขาทั้งในและนอกประเทศมีลูกศิษย์ที่เป็นวิปัสสนาจารย์สืบทอดหลักการสอน
วิปัสสนามาโดยล าดับจนถึงปัจจุบัน สิ่งที่ท่านเน้นในการปฏิบัติคือให้เป็นอยู่ในปัจจุบันขณะ 
พิจารณาเห็นสภาวธรรมทั้งหลายโดยความเป็นไตรลักษณ์  ดังที่ท่านกล่าวว่า “การปฏิบัติก็ให้ดู
ปัจจุบันนี้เท่านั้นละ อย่าไปห่วงอดีต อย่าไปห่วงอนาคต เพราะอดีตมันก็ผ่านไปแล้ว เร่ืองที่เกิดใน
อดีต มันก็ดับไปแล้วในอดีต มันหมดแล้ว อนาคตเราก็ปล่อย เร่ืองที่เกิดในอนาคต มันก็ดับใน
อนาคต เราจะไปห่วงใยมันท าไม ดูปัจจุบันธรรมนี้ว่ามันไม่แน่ มันไม่เที่ยง พุทโธมันก็รู้ขึ้นมา เจริญ
ขึ้นมา รู้ความเป็นจริงในสิ่งทั้งหลายว่า มันไม่เที่ยง สุขทุกข์เกิดขึ้นมาก็ไม่เที่ยง ไม่แน่ ถ้าจิตใจของ
เราเห็นของทุกอย่างว่าเป็นของไม่แน่ ปัญหาว่าเราจะไปยึดมั่นหมายมั่นก็จะค่อย ๆ หมดไป”๓ 

พระเถระนักปฏิบัติผู้เป็นศิษย์ของหลวงปู่มั่นอีกท่านหนึ่งคือพระธรรมวิสุทธิมงคล         
(บัว ญาณสมฺปณฺโณ) ท่านได้รับใช้หลวงปู่มั่นอย่างใกล้ชิดมาโดยตลอด คือเป็นเลขาส่วนตัวของ
หลวงปู่มั่น ท่านมีจิตใจที่ เด็ดเดี่ยว  มีความเป็นนักสู้  ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคใด ๆ ยึดเส้นทางสู่
เป้าหมายโดยไม่วอกแวกกับสิ่งเย้ายวนใด ๆ ดังนั้น หลวงตาจึงเป็นแบบอย่างทั้งชีวิตทางโลกและ
ทางธรรม   

                                                           
๒คณะศิษย์, อุปลมณี, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๒๕๕. 
๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕๔. 



   ๓ 

อุปนิสัยที่โดดเด่นประจ าองค์หลวงตามหาบัว ตั้งแต่วัยหนุ่มนั้นท่านเป็นผู้มีเมตตาธรรม 
มีน้ าใจชอบให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยเฉพาะผู้ด้อยโอกาสกว่าท่าน จตุปัจจัยไทยทานที่ได้มาจึงไม่
เคยเหลือเก็บเลย ความเมตตาดังกล่าวของท่านปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้นเมื่อท่านได้เร่ิมตั้งวัดป่าบ้านตาด
ในปี พ.ศ.๒๔๙๙ ท่านได้ให้การสงเคราะห์ช่วยเหลือคนจน คนเจ็บป่วย คนพิการ คนอนาถา เด็ก
ก าพร้าจ านวนมาก 

ท่านปฏิบัติอย่างเคร่งครัดจนติดในสมาธิ หลวงปู่มั่นจึงแนะน าให้ปฏิบัติเพื่อเจริญปัญญา 
ท่านได้ท าตามจนเห็นผลตามนั้น ในการปฏิบัติกรรมฐาน ท่านกล่าวถึงความแตกต่างกันแห่งสมาธิ
และปัญญาว่า ปัญญาเป็นเคร่ืองแก้กิเลส สมาธิเเต่เพียงไล่กิเลสเข้ามารวมตัวให้ใจสงบ ไม่ยุ่งเหยิง
วุ่นวายหรือไม่ฟุ้งซ่าน จิตรวมตัว ปัญญาเป็นผู้คลี่คลายเพื่อเหตุเพื่อผลในการแก้กิเลสเหตุผลพร้อมที่
ตรงไหนกิเลสหลุดลอยไปเร่ือย ๆ ใจก็เกิดความสะดวกสบาย เห็นคุณค่าของปัญญาสติปัญญาเร่ิม
หมุนตัวเร่ือย ๆ ความเพียรก็กล้าแข็ง๔  

ด้วยเหตุที่แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของพระมหาเถระทั้ง ๒ รูปนี้มีความน่าสนใจ 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐานของทั้งพระโพธิญาณเถร (ชา 
สุภทฺโท) กับพระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน)” ซึ่งจะท าให้เห็นแนวทางการปฏิบัติ
กรรมฐานของพระมหาเถระทั้งสองท่าน ซึ่งหลังจากศึกษาวิจัยแล้ว ผู้วิจัยคาดหวังว่า ผลของการวิจัย
นี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจศึกษาเร่ืองการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจะน าไปประพฤติและ
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา  

 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑  เพื่อศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทโฺท) 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน) 
๑.๒.๓ เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐานของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) และ

พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน) 
 
 
 
  

                                                           
๔วัดป่าบ้านตาด, ญาณสัมปันนธัมมานุสรณ์, (กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอร์พรินท์จ ากัด, 

๒๕๕๔), หน้า ๑๗๖.  



   ๔ 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยมุ่งที่จะศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบ แนวค าสอน แนวทาง/
วิธีการปฏิบัติกรรมฐานของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)  กับพระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว 
ญาณสมฺปนฺโน) ว่ามีรูปแบบ แนวค าสอน แนวทาง/วิธีการปฏิบัติกรรมฐานเหมือนกันหรือไม่และมี
ความแตกต่างกันในด้านใดบ้าง  

 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยจะมุ่งศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยชั้นปฐมภูมิและ
ทุติยภูมิโดยเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเน้ือหาจากพระไตรปิฎกภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยปี พ.ศ.๒๕๓๙ รวมถึงต าราและเอกสารทั้งภาษาไทยภาษาอังกฤษที่เกี่ยวข้องกับการ
เปรียบเทียบแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)  กับพระ
ธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน) ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติของหลวงพ่อชา ได้จากหนังสือ  
อุปลมณีเป็นหลัก ส่วนที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติของหลวงตามหาบัว ได้จากหนังสือญาณสัมปันนา
นุสรณ์เป็นหลัก 
 

๑.๔  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 การปฏิบัติ  หมายถึง  วิธีการประพฤติปฏิบัติหรือการลงมือปฏิบัติกรรมฐานจน
กลายเป็นแนวทางการปฏิบัติของพระมหาเถระทั้งสองรูป 
 กัมมัฏฐาน หมายถึง การปฏิบัติตามหลักสมถะและวิปัสสนา เพื่อท าให้เกิดสมาธิและ
ปัญญา เป็นเหตุให้ระงับดับกิเลสและเคร่ืองเศร้าหมองทั้งหลายได้ 
 สติปัฏฐาน หมายถึง ที่ตั้งของสติซึ่งก็คือการใช้สติก าหนดรู้อยู่ทุกขณะถึงอาการที่
เกิดขึ้นทางกายเวทนาจิตธรรมเพื่อให้ทันอารมณ์ปัจจุบัน 
 รูปแบบ  หมายถึง แบบอย่างที่เป็นเอกลักษณ์ในการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงพ่อชา
และหลวงตามหาบัว 
 เปรียบเทียบ หมายถึง การน ารูปแบบ หลักค าสอน แนวทาง/วิธีการปฏิบัติมาเทียบเคียงดู
ในด้านต่าง ๆ  ว่ามีความเหมือนและความแตกต่างกันอย่างไร 
 
 
 



   ๕ 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
๑.๕.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
Dipti  Mahanta  ได้กล่าวถึงปฏิปทาของหลวงพ่อชาว่า หลวงพ่อชาเป็นสาวกของ

พระพุทธเจ้าที่มีความตั้งใจมุ่งมั่นและขยันท างานมาก ด ารงตนอยู่ภายในกรอบของรูปแบบ
โครงสร้างที่เราอาจรวมทั้งชื่อเป็นโครงสร้างเชิงประจักษ์ เช่นเดียวกับอาจารย์ของท่านคือหลวงปู่
มั่น หลวงปู่เสาร์ และท่านอ่ืน ๆ เคร่งครัดในธุดงควัตร เป็นผู้มีความเพียร ท่านแสดงธรรมะไว้
มากมาย เป็นเคร่ืองยืนยันถึงความจริงที่ท่านพัฒนาและปฏิบัติตามปรัชญาของชีวิต แนวทางการ
ปฏิบัตขิองท่านเป็นไปเพื่อท าลายล้างอัตตาและเข้าถึงความจริง๕  

คัมภีร์มัชฌิมนิกาย กล่าวถึงอานิสงส์ของการปฏิบัติอานาปานสติว่า ภิกษุทั้งหลาย  ใน
ภิกษุสงฆ์นี้  มีภิกษุผู้บ าเพ็ญความเพียรในการเจริญอานาปานสติอยู่  อานาปานสติที่ภิกษุเจริญ  ท า
ให้มากแล้ว  ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก  อานาปานสติที่ภิกษุเจริญ  ท าให้มากแล้ว  ย่อมท าสติปัฏ
ฐาน ๔  ให้บริบูรณ์  สติปัฏฐาน  ๔  ที่ภิกษุเจริญ  ท าให้มากแล้ว  ย่อมท าโพชฌงค์  ๗  ให้บริบูรณ์  
โพชฌงค์  ๗  ที่ภิกษุเจริญ  ท าให้มากแล้ว  ย่อมท าวิชชาและ วิมุตติให้บริบูรณ์๖ 

คัมภีร์ทีฆนิกาย กล่าวถึงสติปัฏฐาน ๔ ในฐานะทางสายเอกว่า ภิกษุทั้งหลาย  ทางนี้
เป็นทางเดียว  เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ  เพื่อดับทุกข์และโทมนัส  
เพื่อบรรลุญายธรรม  เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน  ทางนี้คือสติปัฏฐาน๕  ๔  ประการ สติปัฏฐาน  ๔  
ประการ  อะไรบ้าง  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  (๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มี
สัมปชัญญะ  มีสติ (๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มี
สติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ (๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร  
มีสัมปชัญญะ มีสติ  ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๗ 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้กล่าวเอาไว้ว่า พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)
ผู้ก่อตั้งวัดหนองป่าพง ซึ่งเป็นวัดต้นแบบของวัดป่าสายปฏิบัติของมหานิกาย มีวิธีการปฏิบัติอยู่
เหนือระบบปฏิบัติใดๆอันเป็นข้อจ ากัด แต่มุ่งเน้นการปฏิบัติขัดเกลา ช าระตนเองให้บริสุทธิ์ตาม
พระพุทธองค์จึงท าให้ท่านเป็นที่รู้จักกันอย่างกว้างขวางในฐานะพระนักปฏิบัติที่มีประชาชนเคารพ

                                                           
๕Dipti Mahanta, From Nāgārjuna to Ajahn Chah: Buddhist deconstruction in theory and 

practice, ขอนแก่น : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น, ๒๕๕๔, (อัดส าเนา)   
๖ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗.  
๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๑-๓๐๒/๓๗๓. 



   ๖ 

ศรัทธาเป็นจ านวนมากและมีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างกว้างขวางและ จะเห็นได้ว่ามีส านัก
สาขาการปฏิบัติแบบ “วัดหนองป่าพง” ในต่างประเทศส าหรับชาวต่างประเทศโดยตรง  ซึ่งต่างจาก
การเผยแผ่ของพระธรรมจาริก หรือผู้รู้ทั้งหลายที่ท าได้เพียงแสดงธรรมหรือประกาศธรรมให้เป็นที่
ยอมรับกันเท่านั้น  แต่พระนักปฏิบัติเช่นท่านกลับสามารถท าให้คนรู้และเข้ามาปฏิบัติตามได้๘ 
 พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน) กล่าวเร่ืองถึงเร่ืองการปฏิบัติ
วิปัสนากรรมฐาน  ไว้ในหนังสือหยดน้ าบนใบบัว  ว่าให้พากันตั้งใจประพฤติปฏิบัติ เอาให้กระจ่าง
แจ้งซิ กรรมฐานนี่ละเป็นส าคัญมากทีเดียว พิจารณาร่างกายของเราให้แตกกระจัดกระจาย จิตใจจะ
สว่างจ้าขึ้นมา มีสิ่งเหล่านี้ละมันปิดใจของเราให้มืดให้ด า ขาวมันก็เป็นด า ด าก็ยิ่งด าไปเร่ือยๆ คือจิต
ไม่มีธรรมซักฟอก ถ้าจิตมีธรรมซักฟอกแล้วจิตก็สง่างามเย็นสบาย นั่นละพระพุทธเจ้าสอนให้อยู่ใน
ป่าในเขา เช่นป่าช้าเป็นต้น ก็คือให้ไปฟอกจิตฟอกใจในสถานที่เหมาะสมกับการประกอบความ
พากเพียร๙ 

 พระเอกชัย  อิสฺสโร กล่าวในหนังสือ “ร่มเงาวัดหนองป่าพง” ถึงปฏิปทาของอาจารย์ชา
และพระธรรมค าสอนต่างๆ ในด้านปฏิปทาน่ายกย่อง เคร่งครัดในศีลาจารวัตร และเป็นครูอาจารย์ที่
ยิ่งใหญ่ มีเมตตา มุ่งมั่นแสวงหาสัจธรรม  อุทิศตนเพื่อพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงประวัติศิษย์คน
ส าคัญ คือ พระอาจารย์เลี่ยม ฐิตธมฺโม รักษาการแทนเจ้าอาวาสวัดหนองป่าพงที่ได้ด าเนินตาม
ปฏิปทาของท่านหลวงพ่อ  เมื่อศึกษาปฏิบัติธรรมจากหลวงพ่อจนช านาญ มั่นคงแล้วจึงได้สานต่อ
เจตนารมณข์องหลวงพ่อตราบเท่าปัจจุบันนี้๑๐ 

 พระอาจารย์มิตซูโอะคเวสโก กล่าวถึง ธรรมเทศนาในหนังสือ “ทุกข์เพราะคิดผิด” ซึ่ง
เป็นการด าเนินทางการสอนแนวเดียวกับพระโพธิญาณเถระว่าคนเราส่วนมากหรือเกือบทุกคนที่
เป็นทุกข์กันอยู่เพราะคิดผิดคิดไม่เป็นแล้วที่ส าคัญคือเราไม่รู้ว่าเราคิดผิดไม่รู้ว่าเราคิดถูก เป็น
อย่างไรคิดว่าคิดถูกอยู่ร่ าไป จึงน่าศึกษาเร่ืองคิดถูกคิดผิดก็จะคิดถูกได้และเมื่อนั้นเราก็จะสบายขึ้น
ตามล าดับ๑๑ 
 

                                                           
๘พระธรรมปิฎก  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), ความเป็นกัลยาณมิตรของหลวงปู่ชา, (กรุงเทพมหานคร:

บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๓๗), หน้า ๓. 
๙กระทรวงศึกษาธิการ, หยดน้ าบนใบบัว, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทศิลป์สยามบรรจุ

ภัณฑ์และการพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๒. 
 ๑๐พระเอกชัย อิสฺสโร, ร่มเงาวัดหนองป่าพง, (.ม.ป.ท., ๒๕๓๒), หนา้ ๒-๓๐. 

๑๑พระอาจารย์มิตซูโอะคเวสโก, ทุกข์เพราะคิดผิด คิดถูกดับทุกข์ได้, (กรุงเทพมหานคร:วิริยะการ
พิมพ์,๒๕๓๗), หน้า ค าน า. 



   ๗ 

 ๑.๕.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนสโร) ได้ศึกษาวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม

แนวของส านักวิปัสสนาวิเวกอาศรม พบว่า การสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานของส านักวิเวกอาศรมซึ่ง
เป็นส านักเผยแผ่วิปัสสนาแห่งหนึ่งของประเทศไทยได้มีการจัดสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานที่เป็น
ระบบและสอดคล้องกับพระไตรปิฎกและอรรถกถาอันเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติทั้งนี้การสอน 
วิปัสสนากัมมัฏฐานยังมุ่งเน้นที่หลักการปฏิบัติทั้งสามทางได้แก่การเดินจงกรมการนั่งสมาธิและ
การเจริญสติให้ทันอารมณ์ปัจจุบัน๑๒ 

พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน (บัวบาน) ได้ศึกษาค้นคว้าและวิจัยเกี่ยวกับเร่ือง “ ศึกษา
กระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของ พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)” มี
จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาถึงรูปแบบและวิธีในการฝึกอบรมบุคคลากร ตลอดจนศึกษาถึงกระบวนการ
ในการอบรมพระภิกษุและสามเณร  พระโพธิญาณเถรระ (ชา สุภทฺโท) ได้ใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ส าหรับฝึกอบรมบุคลากรทั้งฝ่ายบรรพชิต คฤหัสถ์ และการฝึกอบรมผู้น าโดย
ใช้วิธีการ อบรมด้วยการออกกฎระเบียบ ฝึกอานาปานสติ และส่งเสริมสัมมาทิฏฐิ คือ ความคิดที่
ถูกต้อง ซึ่งมีส่วนให้พระภิกษุสามเณรในวัดหนองป่าพง มีความมั่นคงในพระวินัย จิตสงบและมี
ความเห็นถูกต้องตามพระธรรมวินัย๑๓  

 พระมหาสมบัติ  ปภากโร (บุญเรือง) ได้ศึกษาค้นคว้าและวิจัยเกี่ยวกับเร่ือง “การศึกษา
วิเคราะห์เทคนิคการสอนของพระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน)” คือศึกษาหลักการสอน
เทคนิคการสอนการสอนของพระธรรมวิสุทธิมงคลโดยใช้เทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้าเป็น
บรรทัดฐานในการเทียบเคียง การวิจัยแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน กล่าวคือ ส่วนที่หนึ่งว่าด้วย
องค์ประกอบการสอน วิธีการสอนและเทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้า ส่วนที่สองว่าด้วย

                                                           
๑๒พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนสโร), “วิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของส านัก

วิปัสสนาวิเวกอาศรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔). 

 ๑๓พระมหาวิชาญ สุวิชาโน (บัวบาน), “ศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนา
ของพระโพธิญาณเถระ(ชา สุภทฺโท)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกาณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 



   ๘ 

องค์ประกอบการสอน วิธีการสอนและเทคนิคการสอนของพระธรรมวิสุทธิมงคลโดยเทียบเคียง
องค์ประกอบการสอนวิธีการสอนและเทคนิคของพระพุทธเจ้าเป็นบรรทัดฐาน๑๔ 
 พระมหาทวีศักดิ์   ใครบุตร ได้ศึกษาค้นคว้าและวิจัยเกี่ยวกับเร่ือง “ติรัจฉานวิชา:ศึกษา
เชิงวิเคราะห์ทรรศนะและแนวทางปฏิบัติในสังคมไทย” คือการบรรยายด้วยการใช้จารีตประเพณี
เป็นสื่อในการสอนของพระธรรมวิสุทธิมงคลนั้น ท่านเน้นเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมและการ
ฝึกอบรมจิตเป็นหลักพิธีกรรมซึ่งเกี่ยวกับความเชื่ออ่ืนๆซึ่งมิใช่แนวทางของพระพุทธศาสนานั้น
พระธรรมวิสุทธิมงคลจะไม่น ามากล่าวสอนดังจะเห็นได้จากการที่พระธรรมวิสุทธิมงคลไม่อนุญาต
ให้มีการจัดสร้างหรือปลุกเสกวัตถุมงคลใดๆทั้งสิ้น ซึ่งรวมไปถึงการท าน้ ามนต์และพิธีกรรมอ่ืน ๆ 
ที่เป็นความเชื่อนอกศาสนา ดังนั้นการสอนโดยการบรรยายซึ่งใช้จารีตประเพณีท้องถิ่นเป็นสื่อใน
การสอนของท่านพระธรรมวิสุทธิมงคลจะสอนเฉพาะส่วนที่เป็นหลักของพระพุทธศาสนา
เท่านั้น๑๕ 
 ประจวบ  แสนกลาง  ได้กล่าวไว้ว่า ธุดงควัตรต่าง ๆ  ดังที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนี้จะเห็น
ได้ว่าเป็นเคร่ืองสนบัสนุนส่งเสริมให้พระธุดงคกรรมฐาน เป็นผู้ที่อยู่อาศัยสามรถเที่ยวจาริกบ าเพ็ญ
สมณธรรมไปในที่ต่างๆได้เป็นอย่างดี  ทั้งนี้เพราะท่านถือเอาธรรมเป็นเร่ืองส าคัญเหนือกว่าสิ่งอ่ืน
ใดทั้งหมด และประการส าคัญ  ธุดงควัตรเหล่านี้เป็นกรอบหรือแนวทางปฏิบัติที่จะช่วยก าจัดกิเลส 
เพื่อน าไปสู่ความหลุดพ้นในทางพระพุทธศาสนา  ในทางพระพุทธศาสนาถือเป็นข้อปฏิบัติที่คนเรา 
ปฏิบัติได้ยาก  เพราะล้วนแต่เป็นสิ่งที่ขัดขืนทั้งนั้น ผู้ใดต้องการเป็นพระอริยเจ้าจะต้องมีธุดงควัตร
เป็นเคร่ืองขัดเกลา จะเห็นได้ว่าลักษณะของพระป่า มีลักษณะที่เอ้ือต่อการบ าเพ็ญสมณธรรม 
ปัจจุบันน้ีพระวัดป่าในที่ต่างๆก็ยังยึดเป็นแนวทางปฏิบัติอย่างเคร่งครัดมาโดยตลอด๑๖ 

 ณรงค์ชัย  ปัญญานนทชัย ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาประสิทธิภาพในการแก้ปัญหา
โดยฝึกสมาธิพบว่าผลของการฝึกสมาธิสามารถช่วยสร้างพัฒนาการในการเพิ่มประสิทธิภาพในการ
แก้ไขปัญหาให้แก่ผู้ปฏิบัติเฉพาะผู้หญิงได้ทั้งนี้หลังจากการทดลองแบ่งกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา

                                                           
๑๔พระมหาสมบัติ ปภากโร(บุญเรือง), “การศึกษาวิเคราะห์เทคนิคการสอนของพระธรรมวิสุทธิ

มงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน)”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
๒๕๔๕). 

๑๕พระมหาทวีศักดิ์ ใครบุตร, “ติรัจฉานวิชา : ศึกษาเชิงวิเคราะห์ทรรศนะและแนวปฏิบัติใน
สังคมไทย”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔). 

๑๖ประจวบ แสนกลาง, “บทบาทของพระสงฆ์ฝ่ายวิปัสสนาธุระที่มีต่อสังคมอีสานเหนือ : ศึกษากรณี
สายพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต”, ปริญญานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ, ๒๕๓๑).  



   ๙ 

เป็นสองกลุ่มโดยให้กลุ่มที่หนึ่งเป็นกลุ่มที่ได้รับการฝึกสมาธิและกลุ่มที่สองไม่ได้รับการฝึกพร้อม
ทั้งท าการพิสูจน์โดยการให้เล่นเกมที่จ าลองสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นพบว่ากลุ่มผู้หญิงที่ได้รับการ
ฝึกสมาธิสามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ดีกว่ากลุ่มของผู้หญิงที่ไม่ได้ฝึก๑๗ 

 อริยา  ลิ้มสุวรรณ ได้ศึกษาวิจัยและกล่าวไว้ว่า ผู้วิจัยชี้ให้เห็นบทบาทของพระภิกษุใน
การพัฒนาชนบทไทย (พ.ศ.๒๕๐๐-๒๕๒๐) ได้ชี้ให้เห็นถึงบทบาทหลักของพระสงฆ์ต่อการพัฒนา
ว่าในการพัฒนาชุมชนนั้นได้ก าหนดให้พระภิกษุเป็นผู้น าใน ๒ ประเด็นหลักคือ ๑.เป็นผู้น าในการ
ก่อสร้าง ถาวรวัตถุและเคร่ืองสาธารณูปโภค ๒.เป็นผู้น าทางปัญญาและทางพัฒนาคุณธรรมโดย
มุ่งเน้นในการยกระดับจิตของประชาชน ดังนั้นบทบาทประการแรกเป็นบทบาทเชิงประยุกต์ที่ภิกษุ
ควรท าในทางอ้อมด้วย การน าหรือเป็นสื่อกลาง ในการน าสิ่งของที่ได้รับบริจาคแบ่งปันให้เป็น
ประโยชน์ในวงกว้างออกไป โดยอิงหลักการและไม่ขัดต่อพระธรรมวินัยทางพระพุทธศาสนาส่วน
บทบาทหลังเป็นบทบาทแท้จริงและดั้งเดิมที่เหมาะสมที่สุดที่มนูษย์ทั้งหลายพึงกระท า๑๘ 
 นพดล  เจนอักษร  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า”ได้กล่าว
ไว้ว่าเทคนิคการสอนโดยการยกตัวอย่างอุปมาอุปไมยนี้เป็นลักษณะที่โดดเด่นในกระบวนการสอน
ของพระพุทธเจ้า ซึ่งนพดล เจนอักษร ได้ท าการวิจัยเทคนิคการสอนของพระพุทธเจ้าหลายๆ
รูปแบบโดยพิจารณาหรือประเมินค่าจากความเห็นของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้ก าหนดจากการที่ทรง
ใช้จากระดับสูงสุดถึงระดับต่ าสุด จัดเป็นกลุ่มได้ดังนี้ ๑.เทคนิคการสอนด้วยการใช้วัสดุที่หาได้ง่าย
มาเป็นอุปกรณ์ ๒.เทคนิคการสอนโดยอุปมาอุปไมย ๓.เทคนิคการสอนด้วยการตอบปัญหา ๔.
เทคนิคการสอนโดยใช้ภาษาง่ายๆ ๕.เทคนิคการสอนโดยการตีความหมาย ๖.เทคนิคการสอนโดย
ใช้ไหวพริบในการตอบปัญหา ๗.เทคนิคการสอนโดยใช้วาจาตักเตือน ๘.เทคนิคการสอนโดยการ
ใช้ค าจ ากัดความ ๙.เทคนิคการสอนโดยการใช้อารมณ์ขัน จากกลุ่มตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า 
พระพุทธเจ้าทรงใช้เทคนิคการสอนโดยการยกตัวอย่างอุปมาอุปไมยเพื่อช่วยสนับสนุนการเรียนรู้๑๙

 ทองมี  มากค า ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ค าสอนและวิธีสอนของพระโพธิญาณเถระ”ได้กล่าว
ไว้ว่า ลักษณะเด่นของการสอนของท่านคือ มุ่งไปที่แก้ทุกข์ที่แท้จริงสองลักษณะคือ ทุกข์อย่าง

                                                           
๑๗ณรงค์ชัยปัญญานนทชัย, “การพัฒนาประสิทธิภาพในการแก้ปัญหาโดยฝึกสมาธิ”, วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๐). 
๑๘อริยา ลิ้มสุวรรณ, “บทบาทของพระภิกษุในการพัฒนาชนบทไทย (๒๕๐๐ - ๒๕๒๐)”, 

วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,๒๕๒๖). 
๑๙นพดล เจนอักษร, “การศึกษาวิธีสอนของพระพุทธเจ้า”,วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต,

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๖). 



   ๑๐ 

ละเอียดที่คนทั่วไปเรียกว่าสุขเวทนาหรือทุกขเวทนา ทุกข์อย่างหยาบที่คนทั่วไปเรียกความทุกข์หรือ
ทุกขเวทนาพยายามหลีกเลี่ยงค าสอนที่ไม่ได้บัญญัติไว้เช่น การถือโชคลาง การนับถือผี เป็นต้น๒๐ 
 ทองพูล พานแก้ว ได้ศึกษาวิจัยและได้สรุปแนวการสอนของพระโพธิญาณเถระ ไว้ว่า
ท่านมีวิธีการสอน ๓ ลักษณะใหญ่ๆ คือ ๑.ด้านเนื้อหา คือ สอนจากสิ่งที่เห็นในชีวิตประจ าวัน สอน
ด้วยความจริงให้ผู้เรียน สอนมีเหตุผล ๒.ด้านบุคคล คือ การให้ธรรมตามจริตบุคคล การสอนพิเศษ
เฉพาะราย การสอนโดยลงมือท าด้วยตนเอง ๓.ด้านวิธีการสอน การสอนแบบสนทนาธรรม สอน
แบบบรรยาย สอนด้วยการเปรียบเทียบ สอนด้วยอุทาหรณ์ สอนด้วยท าตนเป็นตัวอย่าง สอนตาม
จังหวะและโอกาส การสอนแบบแก้ปัญหาเฉพาะหน้า๒๑ 
 ดังนั้น พอสรุปประเด็นเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่กล่าวมาแล้วท าให้ได้ทราบ
รูปแบบและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของพระมหาเถระทั้งสองรูป รวมทั้ง
รูปแบบและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางมหาสติปัฏฐานสูตร ซึ่งสอดคล้องกับ
พระไตรปิฎก และยังท าให้ทราบการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของพระสายต่างๆอีกส่วนหน่ึงด้วย 
 

๑.๖ วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ (A comparative Study) โดยศึกษาค้นคว้าจาก
เอกสาร (Documentary Investigation) ซึ่งมีล าดับขั้นตอนดังน้ี 
 ๑.๖.๑  รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐานจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปีพุทธศักราช ๒๕๓๙ 
 ๑.๖.๒ รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงพ่อชาที่ปรากฏในหนังสือ
ธรรมบรรยายของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ทั้งเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 ๑.๖.๓ รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงตามหาบัวที่ปรากฏใน
หนังสือธรรมบรรยายของพระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน) ทั้งเอกสารวิชาการและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๔ ตีความ วิเคราะห์ และสังเคราะห์ประเด็นที่จะศึกษาเปรียบให้รอบด้านและ
ครบถ้วน 

                                                           
๒๐ทองมี มากค า,“ค าสอนและวิธีสอนของพระโพธิญาณเถระ”,วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต

(เน้นมนุษยศาสตร์),(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,๒๕๔๒). 
๒๑ทองพูล พานแก้ว, “การศึกษาวิธีการสอนธรรมของหลวงพ่อชา  สุภทฺโทกับท่านฮุยเน้ง         (เว่ย

หลาง)”,วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 



   ๑๑ 

 ๑.๖.๕ ศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงพ่อชาและหลวงตามหาบัวใน
ประเด็นที่ก าหนดไว้คือรูปแบบ หลักค าสอน แนวทางหรือวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน  

๑.๖.๖ เปรียบเทียบการปฏิบัติกรรมฐานของพระมหาเถระทั้งสองรูปในเชิงพรรณนา 
๑.๖.๗ สรุปผลการวิจัย 

 ๑.๖.๘ เผยแพร่ผลการวิจัยด้วยการจัดท าเป็นรูปเล่ม 
 

๑.๗  ประโยชน์คาดว่าที่จะได้รับ 
 ๑.๗.๑  ท าให้ทราบการปฏิบัติกรรมฐานของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 

 ๑.๗.๒  ท าให้ทราบการปฏิบัติกรรมฐานของพระธรรมวิสุทธิมงคล  (บัว ญาณสมฺปนฺโน) 
 ๑.๗.๓ ท าให้ทราบความเหมือนและความแตกต่างแห่งการปฏิบัติกรรมฐานของ      
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) และพระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสมฺปนฺโน) 


